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v' Argument, justificare, context (analiza de nevoi)

Prezenta activitate isi propune constientizarea cadrelor didactice cu privire la rolul pe care il au In promovarea unui stil
de viata sanatos (sustinerea importantei dietei si nutritiei, efectele lor pe termen lung), a unui stil de viata activ (sustinerea
importantei unei vieti active din punct de vedere fizic si mental ), a unui stil de viata LightGen( gasirea unor solutii individuale
pentru cresterea intelegerii si a solidaritatii intre generatii), in solutionarea nevoilor societatii.

v' Obiectivul general al activititii/Scopul:
Evidentierea unor exemple de buna practica referitoare unui stil de viata sanatos de-a lungul intregii vie{i cu un efect
direct asupra cresterii motivatiei de a fi implicati activ in problemele comunitatii careia apartinem.
v' Obiectivele specifice ale activitatii:
« Promovarea atitudinilor pozitive, privind problemele actuale ale educatiei contemporane in general si promovarea
unui stil de viata sanatos in special;
+ Identificarea modalitatilor de concepere, realizare si evaluare a activitatilor extracurriculare de promovare a unui stil
de viata sanatos;
< Dezvoltarea comportamentelor adecvate activitatilor specifice celor patru nivele:
1. Stil de viata activ- sustinerea importantei unei vieti active din punct de vedere fizic si mintal;
2. Stil de viata sanatos- sustinerea importantei dietei si nutritiei si efectele lor pe termen lung ;
3. Stil de viata LightGen- gasirea de solutii pentru cresterea intelegerii si a solidaritatii intre generatii ;
4. Schimb de experienta si bune practici .
« Diseminarea activitatilor si proiectelor pe tema promovarii unui stil de viata sanatos ;
+ Realizarea unui schimb de experienta intre cadrele didactice interesate de cunostintele si competentele practice din
domeniul nutritiei, alimentatiei sanatoase si al stilului de viata sanatos.

Materiale care intra in lucrarile conferintei:
e Document word -maxim 3 pagini,

e prezentdri Power Point,
e Inregistrare video,

e poster,

o afis

e albume/mape

Fiecare material va fi insotit de urmatoarele informatii: nume/prenume autor, scoala de provenient3, nr. telefon, e-mail.

Inscrierea participantilor se va face in perioada 25 mai-10 iunie 2016 prin trimiterea fisei de inscriere si a materialelor
in format electronic pe adresa de e-mail : victoria_voican@yahoo.com .

Lucrarile, fisa de inscriere si contractul de parteneriat se vor inainta organizatorilor pe suport scris pana la data
de 10.06. 2016, la secretariatul Scolii Gimnaziale "Decebal” Craiova Dolj (prof. Daniela Buse).

Toti participantii din afara judetului Dolj vor trimite pe adresa victoria_voican@yahoo.com contractul de parteneriat
semnat, stampilat si scanat.

Participantii vor sponsoriza desfasurarea simpozionului cu suma minima de 15 RON/participant, suma care acopera
cheltuielile de editare a materialelor (invitatii, diplome de participare/de premiere), cheltuielile legate de reunirea comisiilor
care vor evalua fiecare produs de proiect/sectiune, cheltuielile pentru trimiterea materialelor catre scolile participante. si
pentru care vor primi adeverinta de sponsorizare.

Suma va fi expediata prin mandat postal la adresa: Scoala Gimnaziala "Decebal”, str. Nicolae Titulescu nr. 64, Craiova,
Dolj, cu mentiunea “Conferinta Nationala ,Educatie fara Frontiere”.

Toti participantii vor ridica direct de la organizatori (cei din judeful Dolj) sau vor primi prin posta: diploma de
participare, adeverinta de sponsorizare si parteneriatul de la Scoala Gimnaziala "Decebal ” Craiova Dolj, B-dul N. Titulescu, nr.
64(prof. Daniela Buse), pana cel mai tdrziu, la data de 20 iulie 2016.

Va asteptam!
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Numele si prenumele cadrului didactic:

Functia:

Unitatea de Invatamant:

Localitatea:

Judetul:

Telefon:

Adresa de corespondenta

Adresa e-mail:

Titlul lucrarii:
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calculator, videoproiector, CD-player, televizor.
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